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	7	 	�2�Q �D�Y�H�U�D�J�H�� �\�R�X �Q�H�H�G �W�R �S�X�P�S �I�R�U ���� �P�L�Q�X�W�H�V �W�R �H�[�S�U�H�V�V �������������P�O ���������Á �R�]�� �R�I �E�U�H�D�V�W �P�L�O�N�� 
However, this is just an indication and varies from woman to woman.

	8	 	�:�K�H�Q �\�R�X �K�D�Y�H �À�Q�L�V�K�H�G �H�[�S�U�H�V�V�L�Q�J�� �F�D�U�H�I�X�O�O�\ �U�H�P�R�Y�H �W�K�H �E�U�H�D�V�W �S�X�P�S �I�U�R�P �\�R�X�U �E�U�H�D�V�W �D�Q�G 
unscrew the bottle or breast milk container from the pump body ready for feeding/storage. 
Clean the other used parts of the breast pump according to the instructions in the chapter 
�¶�&�O�H�D�Q�L�Q�J �D�Q�G �V�D�Q�L�W�L�]�L�Q�J�·��

�1�R�W�H�����,�I���\�R�X���U�H�J�X�O�D�U�O�\���H�[�S�U�H�V�V���P�R�U�H���W�K�D�Q���������P�O���S�H�U���V�H�V�V�L�R�Q�����\�R�X���F�D�Q���X�V�H���D���������P�O�����Á���R�]���3�K�L�O�L�S�V���$�9�(�1�7��
�E�R�W�W�O�H���R�U���������P�O�����Á���R�]���3�K�L�O�L�S�V���$�9�(�1�7���V�W�R�U�D�J�H���F�X�S���W�R���S�U�H�Y�H�Q�W���R�Y�H�U�À�O�O�L�Q�J���D�Q�G���V�S�L�O�O�D�J�H��

After use

Storing breast milk

�2�Q�O�\ �V�W�R�U�H �E�U�H�D�V�W �P�L�O�N �F�R�O�O�H�F�W�H�G �Z�L�W�K �D �V�D�Q�L�W�L�]�H�G �S�X�P�S��

�%�U�H�D�V�W���P�L�O�N���F�D�Q���E�H���V�W�R�U�H�G���L�Q���W�K�H���I�U�L�G�J�H�����Q�R�W���L�Q���W�K�H���G�R�R�U�����I�R�U���X�S���W�R���������K�R�X�U�V�����(�[�S�U�H�V�V�H�G���P�L�O�N���V�K�R�X�O�G��
be refrigerated immediately. If you store milk in the fridge to add to during the day, only add milk 
�W�K�D�W���K�D�V���E�H�H�Q���H�[�S�U�H�V�V�H�G���L�Q�W�R���D���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���E�R�W�W�O�H���R�U���E�U�H�D�V�W���P�L�O�N���F�R�Q�W�D�L�Q�H�U��
�%�U�H�D�V�W���P�L�O�N���F�D�Q���E�H���V�W�R�U�H�G���L�Q���W�K�H���I�U�H�H�]�H�U���I�R�U���X�S���W�R���W�K�U�H�H���P�R�Q�W�K�V���D�V���O�R�Q�J���D�V���L�W���L�V���N�H�S�W���L�Q���H�L�W�K�H�U��
�V�D�Q�L�W�L�]�H�G���E�R�W�W�O�H�V���À�W�W�H�G���Z�L�W�K���D���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���V�F�U�H�Z���U�L�Q�J���D�Q�G���V�H�D�O�L�Q�J���G�L�V�F���R�U���L�Q���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���V�W�R�U�D�J�H���F�X�S�V���Z�L�W�K���D��
�V�D�Q�L�W�L�]�H�G���O�L�G�����&�O�H�D�U�O�\���O�D�E�H�O���W�K�H���E�R�W�W�O�H���R�U���V�W�R�U�D�J�H���F�X�S���Z�L�W�K���W�K�H���G�D�W�H���D�Q�G���W�L�P�H���R�I���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���D�Q�G���X�V�H��
�R�O�G�H�U���E�U�H�D�V�W���P�L�O�N���À�U�V�W��
If you intend to feed your baby with the expressed breast milk within 48 hours, you can store the 
breast milk in the fridge in an assembled Philips AVENT bottle or storage cup:

	1	 	Unscrew the bottle or storage cup and remove it from the pump body.

	2	 	�$�V�V�H�P�E�O�H �D �V�D�Q�L�W�L�]�H�G �W�H�D�W �D�Q�G �V�F�U�H�Z �U�L�Q�J �R�Q�W�R �W�K�H �E�R�W�W�O�H �R�U �V�W�R�U�D�J�H �F�X�S �D�F�F�R�U�G�L�Q�J �W�R �W�K�H 
separate instructions provided with the bottle or storage cup.

	��		Seal the teat with the dome cap.

Do’s
-�� �$�O�Z�D�\�V���U�H�I�U�L�J�H�U�D�W�H���R�U���I�U�H�H�]�H���H�[�S�U�H�V�V�H�G���P�L�O�N���L�P�P�H�G�L�D�W�H�O�\��
-�� �2�Q�O�\���V�W�R�U�H���P�L�O�N���F�R�O�O�H�F�W�H�G���Z�L�W�K���D���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���E�U�H�D�V�W���S�X�P�S���L�Q���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���E�R�W�W�O�H�V���R�U���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���V�W�R�U�D�J�H���F�X�S�V����

Don’ts
-�� �1�H�Y�H�U���U�H�I�U�H�H�]�H���W�K�D�Z�H�G���E�U�H�D�V�W���P�L�O�N��
-�� �1�H�Y�H�U���D�G�G���I�U�H�V�K���E�U�H�D�V�W���P�L�O�N���W�R���I�U�R�]�H�Q���E�U�H�D�V�W���P�L�O�N��

Feeding your baby expressed breast milk

�<�R�X���F�D�Q���I�H�H�G���\�R�X�U���E�D�E�\���Z�L�W�K���E�U�H�D�V�W���P�L�O�N���I�U�R�P���3�K�L�O�L�S�V���$�9�(�1�7���E�R�W�W�O�H�V���D�Q�G���V�W�R�U�D�J�H���F�X�S�V��
��	 �,�I���\�R�X���X�V�H���I�U�R�]�H�Q���E�U�H�D�V�W���P�L�O�N�����O�H�W���L�W���G�H�I�U�R�V�W���F�R�P�S�O�H�W�H�O�\���E�H�I�R�U�H���\�R�X���K�H�D�W���L�W��

�1�R�W�H�����,�Q���F�D�V�H���R�I���D�Q���H�P�H�U�J�H�Q�F�\�����\�R�X���F�D�Q���G�H�I�U�R�V�W���W�K�H���P�L�O�N���L�Q���D���E�R�Z�O���R�I���K�R�W���Z�D�W�H�U��
2	 Heat the bottle or storage cup with defrosted or refrigerated breast milk in a bowl of hot water 

or in a bottle warmer.
3	 Remove the screw ring and sealing disc from the bottle or remove the lid from the storage cup.
4	 If you are using a storage cup, screw the adapter ring onto the cup.
��	 �6�F�U�H�Z���D���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���V�F�U�H�Z���U�L�Q�J���Z�L�W�K���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���W�H�D�W���R�Q�W�R���W�K�H���E�R�W�W�O�H���R�U���R�Q�W�R���W�K�H���V�W�R�U�D�J�H���F�X�S���Z�L�W�K��

adapter ring.
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-�� Nunca utilice el extractor de leche si se siente somnolencia.
-�� �1�R���H�[�S�R�Q�J�D���H�O���H�[�W�U�D�F�W�R�U���G�H���O�H�F�K�H���D�O���F�D�O�R�U���H�[�W�U�H�P�R���Q�L���D���O�D���O�X�]���V�R�O�D�U���G�L�U�H�F�W�D��

Precauciones
-�� El extractor de leche se ha diseñado para un solo usuario.
-�� �1�R���G�H�M�H���F�D�H�U���Q�L���L�Q�W�U�R�G�X�]�F�D���Q�L�Q�J�~�Q���R�E�M�H�W�R���H�[�W�U�D�x�R���H�Q���Q�L�Q�J�X�Q�D���D�E�H�U�W�X�U�D��
-�� ���/�D�Y�H�����H�Q�M�X�D�J�X�H���\���H�V�W�H�U�L�O�L�F�H���W�R�G�D�V���O�D�V���S�L�H�]�D�V���G�H�O���H�[�W�U�D�F�W�R�U���D�Q�W�H�V���G�H���F�D�G�D���X�V�R��
-�� �1�R���X�W�L�O�L�F�H���D�J�H�Q�W�H�V���G�H���O�L�P�S�L�H�]�D���D�E�U�D�V�L�Y�R�V���R���D�Q�W�L�E�D�F�W�H�U�L�D�V���S�D�U�D���O�L�P�S�L�D�U���O�D�V���S�L�H�]�D�V���G�H�O���H�[�W�U�D�F�W�R�U��
-�� �1�R���V�L�J�D���H�[�W�U�D�\�H�Q�G�R���G�X�U�D�Q�W�H���P�i�V���G�H���F�L�Q�F�R���P�L�Q�X�W�R�V���G�H���X�Q�D���V�R�O�D���Y�H�]���V�L���Q�R���F�R�Q�V�L�J�X�H���H�[�W�U�D�H�U���Q�D�G�D��

de leche.
-�� Si la presión generada le resulta incómoda o dolorosa, elimine el vacío que hay entre el pecho y 

el cuerpo del extractor con el dedo y retire el extractor del pecho.

Preparación para su uso

�/�L�P�S�L�H���\���H�V�W�H�U�L�O�L�F�H���W�R�G�D�V���O�D�V���S�L�H�]�D�V���G�H�O���H�[�W�U�D�F�W�R�U���G�H���O�H�F�K�H���P�D�W�H�U�Q�D���D�Q�W�H�V���G�H���X�V�D�U�O�R���S�R�U���S�U�L�P�H�U�D���Y�H�]��
�F�R�P�R���V�H���G�H�V�F�U�L�E�H���H�Q���H�O���F�D�S�t�W�X�O�R���´�/�L�P�S�L�H�]�D���\���H�V�W�H�U�L�O�L�]�D�F�L�y�Q�µ�����/�L�P�S�L�H���\���H�V�W�H�U�L�O�L�F�H���W�R�G�D�V���O�D�V���S�L�H�]�D�V��
después de cada uso posterior.

Montaje del extractor de leche

�1�R�W�D�����$�V�H�J�~�U�H�V�H���G�H���T�X�H���K�D���O�L�P�S�L�D�G�R���\���H�V�W�H�U�L�O�L�]�D�G�R���W�R�G�D�V���O�D�V���S�L�H�]�D�V���G�H�O���H�[�W�U�D�F�W�R�U���G�H���O�H�F�K�H�����/�i�Y�H�V�H���E�L�H�Q���O�D�V��
manos antes de manipular las piezas limpias.

�7�H�Q�J�D �F�X�L�G�D�G�R�� �O�D�V �S�L�H�]�D�V �H�V�W�H�U�L�O�L�]�D�G�D�V �D�~�Q �S�X�H�G�H�Q �H�V�W�D�U �F�D�O�L�H�Q�W�H�V��

�&�R�Q�V�H�M�R�����3�X�H�G�H���T�X�H���O�H���U�H�V�X�O�W�H���P�i�V���I�i�F�L�O���P�R�Q�W�D�U���H�O���H�[�W�U�D�F�W�R�U���G�H���O�H�F�K�H���P�L�H�Q�W�U�D�V���H�V�W�i���K�~�P�H�G�R��

	1	 	�,�Q�V�H�U�W�H �O�D �Y�i�O�Y�X�O�D �E�O�D�Q�F�D �H�Q �H�O �F�X�H�U�S�R �G�H�O �H�[�W�U�D�F�W�R�U �G�H�V�G�H �O�D �S�D�U�W�H �L�Q�I�H�U�L�R�U�� �(�P�S�X�M�H �O�D �Y�i�O�Y�X�O�D 
�O�R �P�i�[�L�P�R �S�R�V�L�E�O�H�����À�J����������

	2	 	�(�Q�U�R�V�T�X�H �H�O �F�X�H�U�S�R �G�H�O �H�[�W�U�D�F�W�R�U �H�Q �H�O �V�H�Q�W�L�G�R �G�H �O�D�V �D�J�X�M�D�V �G�H�O �U�H�O�R�M �H�Q �H�O �E�L�E�H�U�y�Q �R �H�O �Y�D�V�R 
�G�H �D�O�P�D�F�H�Q�D�P�L�H�Q�W�R �K�D�V�W�D �T�X�H �H�V�W�p �E�L�H�Q �V�X�M�H�W�R�����À�J����������

�1�R�W�D�����6�L���X�W�L�O�L�]�D���X�Q���Y�D�V�R���G�H���D�O�P�D�F�H�Q�D�P�L�H�Q�W�R�����S�U�L�P�H�U�R���G�H�E�H�U�i���H�Q�U�R�V�F�D�U���H�O���D�G�D�S�W�D�G�R�U���H�Q���H�O���Y�D�V�R��

	��		�&�R�O�R�T�X�H �H�O �G�L�D�I�U�D�J�P�D �G�H �V�L�O�L�F�R�Q�D �F�R�Q �E�D�V�H �V�R�E�U�H �H�O �F�X�H�U�S�R �G�H�O �H�[�W�U�D�F�W�R�U �G�H�V�G�H �D�U�U�L�E�D�� 
�$�V�H�J�~�U�H�V�H �G�H �T�X�H �H�V�W�i �E�L�H�Q �V�X�M�H�W�R �D�O�U�H�G�H�G�R�U �G�H�O �E�R�U�G�H �S�U�H�V�L�R�Q�i�Q�G�R�O�R �K�D�F�L�D �D�E�D�M�R �F�R�Q �O�R�V 
�G�H�G�R�V �S�D�U�D �J�D�U�D�Q�W�L�]�D�U �X�Q �V�H�O�O�D�G�R �S�H�U�I�H�F�W�R�����À�J����������

	��		�&�R�Q�H�F�W�H �H�O �P�D�Q�G�R �V�R�E�U�H �H�O �G�L�D�I�U�D�J�P�D �F�R�Q �E�D�V�H �H�Q�J�D�Q�F�K�D�Q�G�R �H�O �R�U�L�À�F�L�R �G�H�O �P�D�Q�J�R �V�R�E�U�H �H�O 
�H�[�W�U�H�P�R �G�H �O�D �E�D�V�H�� �(�P�S�X�M�H �H�O �P�D�Q�J�R �K�D�F�L�D �D�E�D�M�R �V�R�E�U�H �H�O �F�X�H�U�S�R �G�H�O �H�[�W�U�D�F�W�R�U �K�D�V�W�D �T�X�H 
�H�Q�F�D�M�H �H�Q �V�X �O�X�J�D�U �F�R�Q �X�Q �F�O�L�F�����À�J����������

	5	 	�&�R�O�R�T�X�H �H�O �F�R�M�t�Q �P�D�V�D�M�H�D�G�R�U �G�H�Q�W�U�R �G�H �O�D �V�H�F�F�L�y�Q �F�R�Q �I�R�U�P�D �G�H �H�P�E�X�G�R �G�H�O �F�X�H�U�S�R �G�H�O 
�H�[�W�U�D�F�W�R�U�� �(�P�S�X�M�H �O�D �S�L�H�]�D �L�Q�W�H�U�L�R�U �G�H�O �F�R�M�t�Q �P�D�V�D�M�H�D�G�R�U �O�R �P�i�[�L�P�R �S�R�V�L�E�O�H �\ �D�V�H�J�~�U�H�V�H �G�H 
�T�X�H �T�X�H�G�D �S�H�U�I�H�F�W�D�P�H�Q�W�H �V�H�O�O�D�G�D �D�O�U�H�G�H�G�R�U �G�H�O �E�R�U�G�H �G�H�O �F�X�H�U�S�R �G�H�O �H�[�W�U�D�F�W�R�U�� �3�U�H�V�L�R�Q�H 
�H�Q�W�U�H �O�R�V �S�p�W�D�O�R�V �S�D�U�D �H�O�L�P�L�Q�D�U �H�O �D�L�U�H �T�X�H �S�X�H�G�D �K�D�E�H�U �T�X�H�G�D�G�R �D�W�U�D�S�D�G�R�����À�J����������

�1�R�W�D�����&�R�O�R�T�X�H���O�D���F�X�E�L�H�U�W�D���V�R�E�U�H���H�O���F�R�M�t�Q���P�D�V�D�M�H�D�G�R�U���S�D�U�D���P�D�Q�W�H�Q�H�U���H�O���H�[�W�U�D�F�W�R�U���G�H���O�H�F�K�H���O�L�P�S�L�R���P�L�H�Q�W�U�D�V��
se prepara para la extracción.
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Alimentación del bebé con la leche materna extraída

Puede alimentar a su bebé con la leche materna en biberones y vasos de almacenamiento de  
Philips AVENT:
��	 �6�L���X�W�L�O�L�]�D���O�H�F�K�H���P�D�W�H�U�Q�D���F�R�Q�J�H�O�D�G�D�����G�H�M�H���T�X�H���V�H���G�H�V�F�R�Q�J�H�O�H���D�Q�W�H�V���G�H���F�D�O�H�Q�W�D�U�O�D��

�1�R�W�D�����(�Q���F�D�V�R���G�H���H�P�H�U�J�H�Q�F�L�D�����S�X�H�G�H���G�H�V�F�R�Q�J�H�O�D�U���O�D���O�H�F�K�H���H�Q���X�Q���U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H���G�H���D�J�X�D���F�D�O�L�H�Q�W�H��
2	 Caliente el biberón o el vaso de almacenamiento con leche materna descongelada o refrigerada 

en un recipiente de agua caliente o en un calientabiberones.
3	 Quite la rosca y el disco sellador del biberón o retire la tapa del vaso de almacenamiento.
��	 �6�L���X�W�L�O�L�]�D���X�Q���Y�D�V�R���G�H���D�O�P�D�F�H�Q�D�P�L�H�Q�W�R�����H�Q�U�R�V�T�X�H���H�O���D�Q�L�O�O�R���D�G�D�S�W�D�G�R�U���V�R�E�U�H���H�O���Y�D�V�R��
��	 �(�Q�U�R�V�T�X�H���X�Q�D���U�R�V�F�D���H�V�W�H�U�L�O�L�]�D�G�D���F�R�Q���X�Q�D���W�H�W�L�Q�D���H�V�W�H�U�L�O�L�]�D�G�D���H�Q���X�Q���E�L�E�H�U�y�Q���R���X�Q���Y�D�V�R���G�H��

almacenamiento con anillo adaptador.

Recomendaciones
-�� Compruebe siempre la temperatura de la leche antes de dársela al bebé.
-�� �'�H�V�H�F�K�H���V�L�H�P�S�U�H���O�D���O�H�F�K�H���P�D�W�H�U�Q�D���T�X�H���V�R�E�U�H���D�O���À�Q�D�O���G�H���X�Q�D���W�R�P�D��

Prohibiciones
-�� Nunca caliente la leche en el microondas, ya que puede calentarse de forma desigual y producir 

riesgos de quemaduras. También puede destruir los nutrientes de la leche.
-�� Nunca sumerja un vaso de almacenamiento congelado en agua hirviendo, ya que podría 

agrietarse.
-�� Nunca llene un vaso de almacenamiento de agua hirviendo. Deje que el agua se enfríe durante 

20 minutos antes de verterla en el vaso de almacenamiento.

Limpieza y esterilización

�/�L�P�S�L�H���\���H�V�W�H�U�L�O�L�F�H���W�R�G�D�V���O�D�V���S�L�H�]�D�V���G�H�O���H�[�W�U�D�F�W�R�U���G�H���O�H�F�K�H���P�D�W�H�U�Q�D���D�Q�W�H�V���G�H���X�V�D�U�O�R���S�R�U���S�U�L�P�H�U�D���Y�H�]����
�/�L�P�S�L�H���\���H�V�W�H�U�L�O�L�F�H���W�R�G�D�V���O�D�V���S�L�H�]�D�V���G�H�V�S�X�p�V���G�H���F�D�G�D���X�V�R���S�R�V�W�H�U�L�R�U��

	1	 	�'�H�V�P�R�Q�W�H �H�O �H�[�W�U�D�F�W�R�U �G�H �O�H�F�K�H �F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H�� �4�X�L�W�H �W�D�P�E�L�p�Q �O�D �Y�i�O�Y�X�O�D �E�O�D�Q�F�D��

�7�H�Q�J�D �F�X�L�G�D�G�R �D�O �T�X�L�W�D�U �O�D �Y�i�O�Y�X�O�D �E�O�D�Q�F�D �\ �O�L�P�S�L�D�U�O�D�� �6�L �V�H �G�D�x�D�� �H�O �H�[�W�U�D�F�W�R�U �G�H �O�H�F�K�H �Q�R �I�X�Q�F�L�R�Q�D�U�i 
bien. Para quitar la válvula blanca, tire suavemente de la pestaña estriada que hay en el lateral de 
la válvula.

	2	 	�/�L�P�S�L�H �W�R�G�D�V �O�D�V �S�L�H�]�D�V �F�R�Q �D�J�X�D �F�D�O�L�H�Q�W�H �\ �X�Q �S�R�F�R �G�H �G�H�W�H�U�J�H�Q�W�H �O�t�T�X�L�G�R �\ �H�Q�M�X�i�J�X�H�O�D�V �E�L�H�Q�� 
�7�D�P�E�L�p�Q �S�X�H�G�H �O�D�Y�D�U �O�D�V �S�L�H�]�D�V �H�Q �H�O �O�D�Y�D�Y�D�M�L�O�O�D�V ���V�R�O�R �H�Q �O�D �U�H�M�L�O�O�D �V�X�S�H�U�L�R�U����

�3�D�U�D �O�L�P�S�L�D�U �O�D �Y�i�O�Y�X�O�D�� �I�U�y�W�H�O�D �V�X�D�Y�H�P�H�Q�W�H �H�Q�W�U�H �O�R�V �G�H�G�R�V �F�R�Q �D�J�X�D �W�H�P�S�O�D�G�D �\ �X�Q �S�R�F�R �G�H �M�D�E�y�Q 
�O�t�T�X�L�G�R�� �1�R �L�Q�W�U�R�G�X�]�F�D �R�E�M�H�W�R�V �H�Q �O�D �Y�i�O�Y�X�O�D�� �\�D �T�X�H �S�R�G�U�t�D �G�D�x�D�U�O�D��

	��		�(�V�W�H�U�L�O�L�F�H �W�R�G�D�V �O�D�V �S�L�H�]�D�V �H�Q �X�Q �H�V�W�H�U�L�O�L�]�D�G�R�U �D �Y�D�S�R�U �G�H �3�K�L�O�L�S�V �$�9�(�1�7 �R �K�L�U�Y�L�p�Q�G�R�O�D�V 
durante 5 minutos.

A lmacenamiento

�0�D�Q�W�H�Q�J�D���H�O���H�[�W�U�D�F�W�R�U���G�H���O�H�F�K�H���O�H�M�R�V���G�H���O�D���O�X�]���G�H�O���V�R�O���G�L�U�H�F�W�D���\�D���T�X�H���O�D���H�[�S�R�V�L�F�L�y�Q���S�U�R�O�R�Q�J�D�G�D���S�X�H�G�H��
causar decoloración.

	1	 	�*�X�D�U�G�H �H�O �H�[�W�U�D�F�W�R�U �G�H �O�H�F�K�H �\ �V�X�V �D�F�F�H�V�R�U�L�R�V �H�Q �X�Q �O�X�J�D�U �V�H�J�X�U�R �\ �V�H�F�R��
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Utilisation du tire-lait

Quand tirer du lait
Il est recommandé (sauf avis contraire de votre médecin ou conseillère en allaitement) d’attendre 
que votre programme de lactation et d’allaitement ait été établi, en général deux à quatre semaines 
après l’accouchement.
Exceptions :
-�� �6�L���Y�R�X�V���W�L�U�H�]���G�X���O�D�L�W���S�R�X�U���Y�R�W�U�H���E�p�E�p���D�O�R�U�V���T�X�H���Y�R�X�V���r�W�H�V���H�Q�F�R�U�H���j���O�D���P�D�W�H�U�Q�L�W�p��
-�� �6�L���Y�R�V���V�H�L�Q�V���V�R�Q�W���H�Q�J�R�U�J�p�V�����G�R�X�O�R�X�U�H�X�[���R�X���H�Q�Á�p�V�������Y�R�X�V���S�R�X�Y�H�]���H�[�W�U�D�L�U�H���X�Q�H���S�H�W�L�W�H���T�X�D�Q�W�L�W�p���G�H��

lait avant ou entre les tétées pour vous soulager et aider votre bébé.
-�� �6�L���Y�R�V���P�D�P�H�O�R�Q�V���V�R�Q�W���H�Q�G�R�O�R�U�L�V���R�X���F�U�H�Y�D�V�V�p�V�����Y�R�X�V���S�R�X�Y�H�]���H�[�W�U�D�L�U�H���G�X���O�D�L�W���M�X�V�T�X�·�j���F�H���T�X�H���O�D��

douleur passe.
-�� �6�L���Y�R�X�V���r�W�H�V���V�p�S�D�U�p�H���G�H���Y�R�W�U�H���E�p�E�p���H�W���T�X�H���Y�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�H�]���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���O�·�D�O�O�D�L�W�H�P�H�Q�W���X�Q�H���I�R�L�V��

�U�p�X�Q�L�V�����Y�R�X�V���G�H�Y�H�]���H�[�W�U�D�L�U�H���U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���Y�R�W�U�H���O�D�L�W���G�H���I�D�o�R�Q���j���V�W�L�P�X�O�H�U���O�D���O�D�F�W�D�W�L�R�Q��
�&�·�H�V�W���j���Y�R�X�V���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���O�H�V���K�H�X�U�H�V���L�G�p�D�O�H�V���S�R�X�U���W�L�U�H�U���Y�R�W�U�H���O�D�L�W�����&�H�O�D���S�H�X�W���r�W�U�H���M�X�V�W�H���D�Y�D�Q�W���R�X���M�X�V�W�H��
après la première tétée du matin quand vos seins sont pleins, ou après une tétée si votre bébé n’a 
�S�D�V���Y�L�G�p���Y�R�V���G�H�X�[���V�H�L�Q�V�����6�L���Y�R�X�V���D�Y�H�]���U�H�S�U�L�V���O�H���W�U�D�Y�D�L�O�����Y�R�X�V���D�X�U�H�]���S�H�X�W���r�W�U�H���E�H�V�R�L�Q���G�·�H�[�W�U�D�L�U�H���Y�R�W�U�H���O�D�L�W��
pendant une pause.
�/�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���W�L�U�H���O�D�L�W���G�H�P�D�Q�G�H���X�Q���S�H�X���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���H�W���L�O���Y�R�X�V���I�D�X�G�U�D���S�H�X�W���r�W�U�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V��
�D�Y�D�Q�W���G�·�\���S�D�U�Y�H�Q�L�U�����+�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W�����O�H���W�L�U�H���O�D�L�W���P�D�Q�X�H�O���3�K�L�O�L�S�V���$�9�(�1�7���H�V�W���I�D�F�L�O�H���j���P�R�Q�W�H�U���H�W���j���X�W�L�O�L�V�H�U����
ce qui devrait vous faciliter la vie.

Conseils
-�� �)�D�P�L�O�L�D�U�L�V�H�]���Y�R�X�V���D�Y�H�F���O�H���W�L�U�H���O�D�L�W���H�W���V�R�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���D�Y�D�Q�W���G�H���O�·�X�W�L�O�L�V�H�U���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���I�R�L�V��
-�� �&�K�R�L�V�L�V�V�H�]���X�Q���P�R�P�H�Q�W���R�•���Y�R�X�V���Q�·�r�W�H�V���S�D�V���S�U�H�V�V�p�H���H�W���R�•���Y�R�X�V���Q�H���V�H�U�H�]���S�D�V���L�Q�W�H�U�U�R�P�S�X�H��
-�� �9�R�X�V���S�R�X�Y�H�]���D�Y�R�L�U���X�Q�H���S�K�R�W�R���G�H���Y�R�W�U�H���E�p�E�p���j���F�{�W�p���G�H���Y�R�X�V���S�R�X�U���Y�R�X�V���D�L�G�H�U���j���Y�R�X�V���©�O�D�L�V�V�H�U��

aller».
-�� �/�D���F�K�D�O�H�X�U���S�H�X�W���I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�H�V���F�K�R�V�H�V �����Y�R�X�V���S�R�X�Y�H�]���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���H�V�V�D�\�H�U���G�H���W�L�U�H�U���G�X���O�D�L�W���D�S�U�q�V���X�Q��

�E�D�L�Q���R�X���X�Q�H���G�R�X�F�K�H�����R�X���H�Q�F�R�U�H���S�O�D�F�H�]���V�X�U���Y�R�W�U�H���V�H�L�Q���X�Q���W�L�V�V�X���F�K�D�X�G���R�X���O�H���W�L�P�E�U�H���W�K�H�U�P�L�T�X�H��
Philips AVENT quelques minutes avant l’extraction.

-�� �9�R�X�V���S�R�X�U�U�L�H�]���W�U�R�X�Y�H�U���S�O�X�V���D�L�V�p���G�·�H�[�W�U�D�L�U�H���Y�R�W�U�H���O�D�L�W���S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H���Y�R�W�U�H���E�p�E�p���W�q�W�H���O�·�D�X�W�U�H���V�H�L�Q���R�X��
tout de suite après une tétée.

-�� �6�L���O�·�H�[�W�U�D�F�W�L�R�Q���V�·�D�Y�p�U�D�L�W���G�R�X�O�R�X�U�H�X�V�H�����Q�·�K�p�V�L�W�H�]���S�D�V���j���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���X�Q�H���F�R�Q�V�H�L�O�O�q�U�H���H�Q���D�O�O�D�L�W�H�P�H�Q�W��

Utilisation du tire-lait

	1	 	�/�D�Y�H�]���Y�R�X�V �V�R�L�J�Q�H�X�V�H�P�H�Q�W �O�H�V �P�D�L�Q�V �H�W �D�V�V�X�U�H�]���Y�R�X�V �T�X�H �Y�R�V �V�H�L�Q�V �V�R�Q�W �S�U�R�S�U�H�V��

	2	 	�,�Q�V�W�D�O�O�H�]���Y�R�X�V �G�D�Q�V �X�Q�H �F�K�D�L�V�H �F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H �G�H �I�D�o�R�Q �j �r�W�U�H �E�L�H�Q �G�p�W�H�Q�G�X�H ���Y�R�X�V �S�R�X�Y�H�] �Y�R�X�V 
�F�D�O�H�U �O�H �G�R�V �j �O�·�D�L�G�H �G�H �F�R�X�V�V�L�Q�V���� �*�D�U�G�H�] �X�Q �Y�H�U�U�H �G�·�H�D�X �j �S�R�U�W�p�H �G�H �P�D�L�Q��

	��		�3�O�D�F�H�] �O�H �W�L�U�H���O�D�L�W �P�R�Q�W�p �F�R�Q�W�U�H �Y�R�W�U�H �V�H�L�Q �H�Q �Y�R�X�V �D�V�V�X�U�D�Q�W �T�X�H �Y�R�W�U�H �P�D�P�H�O�R�Q �V�H �W�U�R�X�Y�H �D�X 
centre, de sorte que le coussin masseur crée un sceau hermétique.

	��		�3�R�X�V�V�H�] �G�R�X�F�H�P�H�Q�W �O�D �S�R�L�J�Q�p�H �Y�H�U�V �O�H �E�D�V �M�X�V�T�X�·�j �F�H �T�X�H �Y�R�X�V �U�H�V�V�H�Q�W�L�H�] �O�D �V�X�F�F�L�R�Q �V�X�U �Y�R�W�U�H 
�V�H�L�Q�� �/�D�L�V�V�H�] �H�Q�V�X�L�W�H �O�D �S�R�L�J�Q�p�H �U�H�Y�H�Q�L�U �j �V�D �S�R�V�L�W�L�R�Q �G�·�R�U�L�J�L�Q�H��

�5�H�P�D�U�T�X�H �����9�R�X�V���Q�·�r�W�H�V���S�D�V���R�E�O�L�J�p�H���G�·�D�E�D�L�V�V�H�U���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���O�D���S�R�L�J�Q�p�H���V�L���Y�R�X�V���W�U�R�X�Y�H�]���F�H�O�D��
�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H�����9�R�W�U�H���O�D�L�W���F�R�P�P�H�Q�F�H�U�D���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���j���F�R�X�O�H�U���P�r�P�H���V�L���Y�R�X�V���Q�·�X�W�L�O�L�V�H�]���S�D�V���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H��
succion maximale de la pompe.

	5	 	�5�p�S�p�W�H�] �O�·�p�W�D�S�H���� �F�L�Q�T �R�X �V�L�[ �I�R�L�V �U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W �G�H �I�D�o�R�Q �j �V�W�L�P�X�O�H�U �O�H �U�p�Á�H�[�H �G�H �©�O�D�L�V�V�H�U���D�O�O�H�U�ª��
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Rangement

�7�H�Q�H�]���O�H���W�L�U�H���O�D�L�W���j���O�·�D�E�U�L���G�H���O�D���O�X�P�L�q�U�H���G�L�U�H�F�W�H���G�X���V�R�O�H�L�O�����F�D�U���X�Q�H���H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q���S�U�R�O�R�Q�J�p�H���S�R�X�U�U�D�L�W��
entraîner sa décoloration.

	1	 	�5�D�Q�J�H�] �W�R�X�M�R�X�U�V �O�H �W�L�U�H���O�D�L�W �H�W �V�H�V �D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�V �G�D�Q�V �X�Q �H�Q�G�U�R�L�W �V�€�U �H�W �V�H�F��

Compatibilité

�/�H���W�L�U�H���O�D�L�W���P�D�Q�X�H�O���3�K�L�O�L�S�V���$�9�(�1�7���H�V�W���F�R�P�S�D�W�L�E�O�H���D�Y�H�F���O�H�V���E�L�E�H�U�R�Q�V���3�K�L�O�L�S�V���$�9�(�1�7���G�H���Q�R�W�U�H���J�D�P�P�H����
�6�L���Y�R�X�V���X�W�L�O�L�V�H�]���G�H�V���E�L�E�H�U�R�Q�V���G�R�W�p�V���G�H���Q�R�W�U�H���V�\�V�W�q�P�H���D�Q�W�L�F�R�O�L�T�X�H�V���j���G�H�X�[���S�L�q�F�H�V�����L�Q�V�p�U�H�]���W�R�X�M�R�X�U�V��
�O�·�D�Q�Q�H�D�X���V�X�U���O�H���E�L�E�H�U�R�Q���D�Y�D�Q�W���G�H���O�H���À�[�H�U���D�X���W�L�U�H���O�D�L�W�����6�L���Y�R�X�V���X�W�L�O�L�V�H�]���X�Q���D�X�W�U�H���E�L�E�H�U�R�Q���3�K�L�O�L�S�V���$�9�(�1�7����
�V�H�U�Y�H�]���Y�R�X�V���G�H���O�D���W�p�W�L�Q�H���I�R�X�U�Q�L�H���D�Y�H�F���O�H���E�L�E�H�U�R�Q���R�X���G�·�X�Q�H���W�p�W�L�Q�H���G�X���P�r�P�H���W�\�S�H�����3�R�X�U���H�Q���V�D�Y�R�L�U���S�O�X�V��
�V�X�U���O�·�D�V�V�H�P�E�O�D�J�H���G�H���O�D���W�p�W�L�Q�H���H�W���R�E�W�H�Q�L�U���G�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V���J�p�Q�p�U�D�X�[���G�H���Q�H�W�W�R�\�D�J�H�����U�H�S�R�U�W�H�]���Y�R�X�V���D�X���J�X�L�G�H��
�G�H���O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�H�X�U���I�R�X�U�Q�L���D�Y�H�F���Y�R�W�U�H���E�L�E�H�U�R�Q�����&�H�W�W�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�V�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���V�X�U���Q�R�W�U�H���V�L�W�H���:�H�E�� 
www.philips.com/support. 

Commande d’accessoires

�3�R�X�U���D�F�K�H�W�H�U���G�H�V���D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�V���S�R�X�U���F�H���W�L�U�H���O�D�L�W�����Y�L�V�L�W�H�]���Q�R�W�U�H���V�L�W�H���:�H�E���Z�Z�Z���V�K�R�S���S�K�L�O�L�S�V���F�R�P���V�H�U�Y�L�F�H����
�6�L���Y�R�X�V���D�Y�H�]���G�H�V���G�L�I�À�F�X�O�W�p�V���j���Y�R�X�V���S�U�R�F�X�U�H�U���F�H�U�W�D�L�Q�V���D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�V�����F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�]���D�Y�H�F���O�H���F�H�Q�W�U�H���G�H��
service à la clientèle Philips de votre pays (www.philips.com/support).

Résolution de problèmes

�&�H���F�K�D�S�L�W�U�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���O�H�V���S�U�R�E�O�q�P�H�V���O�H�V���S�O�X�V���F�R�X�U�D�Q�W�V���O�L�p�V���j���F�H�W���D�S�S�D�U�H�L�O�����6�L���Y�R�X�V���Q�H���S�D�U�Y�H�Q�H�]���S�D�V���j��
�U�p�V�R�X�G�U�H���Y�R�W�U�H���S�U�R�E�O�q�P�H���j���O�·�D�L�G�H���G�H�V���U�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V���F�L���G�H�V�V�R�X�V�����F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�]���D�Y�H�F���O�H���F�H�Q�W�U�H���G�H��
�V�H�U�Y�L�F�H���j���O�D���F�O�L�H�Q�W�q�O�H���G�H���Y�R�W�U�H���S�D�\�V���R�X���Y�L�V�L�W�H�]���O�H���V�L�W�H���Z�Z�Z���S�K�L�O�L�S�V���F�R�P���V�X�S�S�R�U�W����

�3�U�R�E�O�q�P�H Solution

Je ressens de la 
douleur lorsque 
�M�·�X�W�L�O�L�V�H���O�H���W�L�U�H���O�D�L�W��

�&�H�V�V�H�]���G�H���Y�R�X�V���H�Q���V�H�U�Y�L�U���H�W���F�R�Q�V�X�O�W�H�]���Y�R�W�U�H���F�R�Q�V�H�L�O�O�q�U�H���H�Q���D�O�O�D�L�W�H�P�H�Q�W���� 
�6�L���O�H���W�L�U�H���O�D�L�W���Q�H���V�H���G�p�W�D�F�K�H���S�D�V���D�L�V�p�P�H�Q�W���G�X���V�H�L�Q�����L�O���S�H�X�W���r�W�U�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H��
�G�·�L�Q�W�H�U�U�R�P�S�U�H���O�H���P�p�F�D�Q�L�V�P�H���G�H���V�X�F�F�L�R�Q���H�Q���S�O�D�o�D�Q�W���X�Q���G�R�L�J�W���H�Q�W�U�H���O�H���V�H�L�Q��
�H�W���O�H���F�R�X�V�V�L�Q���P�D�V�V�H�X�U���R�X���H�Q�W�U�H���O�H���V�H�L�Q���H�W���O�·�H�Q�W�R�Q�Q�R�L�U���G�X���W�L�U�H���O�D�L�W��

�/�H���W�L�U�H���O�D�L�W���H�V�W���p�U�D�Á�p��Dans le cadre d’une utilisation normale, il est tout à fait normal que de 
�O�p�J�q�U�H�V���p�U�D�Á�X�U�H�V���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W�����7�R�X�W�H�I�R�L�V�����V�L���X�Q�H���S�L�q�F�H���G�X���W�L�U�H���O�D�L�W���S�U�p�V�H�Q�W�H��
�G�H�V���H�Q�W�D�L�O�O�H�V���S�U�R�I�R�Q�G�H�V���R�X���G�H�V���À�V�V�X�U�H�V�����F�H�V�V�H�]���G�H���Y�R�X�V���H�Q���V�H�U�Y�L�U���H�W��
�F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�]���D�Y�H�F���O�H���F�H�Q�W�U�H���G�H���V�H�U�Y�L�F�H���j���O�D���F�O�L�H�Q�W�q�O�H���3�K�L�O�L�S�V���R�X���Y�L�V�L�W�H�]�� 
le site www.philips.com/shop pour obtenir une pièce de rechange.  
�1�R�W�H�]���T�X�H���O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���F�R�P�E�L�Q�p�H���G�H���S�U�R�G�X�L�W�V���G�H���Q�H�W�W�R�\�D�J�H�����G�H���V�R�O�X�W�L�R�Q�V��
de stérilisation et d’eau adoucie, ainsi que les variations de température 
�S�H�X�Y�H�Q�W�����G�D�Q�V���F�H�U�W�D�L�Q�V���F�D�V�����H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���O�·�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H���À�V�V�X�U�H�V�����e�Y�L�W�H�]���O�H�V��
détergents antibactériens ou abrasifs susceptibles d’endommager les 
matières plastiques.

�/�H���W�L�U�H���O�D�L�W���H�V�W��
décoloré.

�9�R�X�V���S�R�X�Y�H�]���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���j���Y�R�X�V���V�H�U�Y�L�U���G�X���W�L�U�H���O�D�L�W�����3�R�X�U���R�E�W�H�Q�L�U���G�H�V���S�L�q�F�H�V��
�G�H���U�H�F�K�D�Q�J�H�����F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�]���D�Y�H�F���O�H���F�H�Q�W�U�H���G�H���V�H�U�Y�L�F�H���j���O�D���F�O�L�H�Q�W�q�O�H���3�K�L�O�L�S�V��
�G�H���Y�R�W�U�H���S�D�\�V���R�X���Y�L�V�L�W�H�]���O�H���V�L�W�H���Z�Z�Z���S�K�L�O�L�S�V���F�R�P���V�K�R�S��
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